
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ 
 

 

2022 – ÎN CURS ORADEA, România 

PROFESOR, HABIL UNIVERSITATEA DIN ORADEA, FACULTATEA DE MEDICINA ȘI FARMACIE 

Îndrumarea studenților în cadrul lucrărilor practice și de curs la disciplina Fiziologie, elaborare materiale 
didactice, cercetare și publicarea rezultatelor 

 
2020 – 2022 ORADEA, România 

CONFERENȚIAR, HABIL UNIVERSITATEA DIN ORADEA, FACULTATEA DE MEDICINA ȘI FARMACIE 

2013 – 2020 ORADEA, România 

CONFERENȚIAR UNIVERSITATEA DIN ORADEA, FACULTATEA DE MEDICINA ȘI FARMACIE 

1998 – 2013 ORADEA, România 

ȘEF LUCRĂRI UNIVERSITATEA DIN ORADEA, FACULTATEA DE MEDICINA ȘI FARMACIE 

1996 – 1998 ORADEA, România 

ASISTENT UNIVERSITAR UNIVERSITATEA DIN ORADEA, FACULTATEA DE MEDICINA ȘI FARMACIE 

1995 – 1996 ORADEA, România 

PREPARATOR UNIVERSITAR UNIVERSITATEA DIN ORADEA, FACULTATEA DE MEDICINA ȘI 
FARMACIE 

2019 – ÎN CURS ORADEA, România 

DIRECTOR DEPARTAMENT DISCIPLINE PRECLINICE UNIVERSITATEA DIN ORADEA, FACULTATEA 

DE MEDICINA ȘI FARMACIE 
 

15/08/2008 – ÎN CURS ORADEA, România 

MEDIC PRIMAR MEDICINA DE LABORATOR, SPITAL CLINIC JUDEȚEAN DE URGENȚĂ  BIHOR 

Efectuarea și interpretarea analizelor medicale 

 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ 
 

 

2021 

ATESTAT DE ABILITARE ÎN MEDICINĂ, ordin de confirmare 4567/3.08.2021 

2011 Timișoara, România 

DOCTOR ÎN MEDICINĂ Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” Timișoara, ordin de confirmare 

4387/6.06.2011 

2008 – 2010 ORADEA, România 

MASTER DE MANAGEMENT EUROPEAN DE SĂNĂTATE PUBLICĂ, Universitatea din Oradea, 
Facultatea de Medicină și Farmacie 

               2004 – 2005 ORADEA, România 

MASTER FORMAREA PROFESORILOR, Universitatea din Oradea 

 

 
Dana Carmen Zaha 

 
Cetățenie: română Gen: Feminin  

E-mail: danaczaha@gmail.com 

Adresă: Str. Piața 1 Decembrie, nr. 10 , Gheorghe Doja nr. 65, 410533, ORADEA, România (Muncă) 

mailto:danaczaha@gmail.com


1989 – 1995 Timișoara, România 

LICENȚA ÎN MEDICINĂ  GENERALĂ,  Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” 
Timișoara 

1983 – 1987 Beiuș, România 

DIPLOMĂ DE BACALAUREAT Liceul ” Samuil Vulcan” Beiuș 

COMPETENȚE LINGVISTICE 
 

 

Limbă(i) maternă(e): ROMÂNĂ 

Altă  limbă  (Alte limbi): 
 

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS 

Comprehensiune 

orală 

 
Citit Exprimare scrisăConversație 

ENGLEZĂ B2 C1 C1 B2 B2 

FRANCEZĂ B1 C1 B1 B1 B1 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

COMPETENȚE DIGITALE 
 

Buna Utilizare a PC Microsoft Office Social Media Navigare Internet Utilizare buna a programelor 
de comunicare(mail messenger skype) Zoom 

INFORMAȚII SUPLIMENTARE 
 

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 

Foarte bune 

COMPETENȚE DE MANAGEMENT ȘI CONDUCERE 

Director Departament Discipline Preclinice din 2019 

Membră  a Senatului Universității din Oradea 2012-2019 

Membră  în Consiliul Departamentului Discipline Preclinice - 2011-prezent 

Secretar al catedrei de Fiziologie 2008-2011 

Secretar în comitetul de organizare al celei de a VII-a Conferințe Naționale a Societății de 
Fiziopatologie, Oradea, 15- 17 octombrie 2009. 

Membră  în comitetul de organizare al celei de a XXIV-a Conferințe Naționale a Societății Române de 

Științe Fiziologice, 3-5 iunie 2010. 

COMPETENȚE DOBÂNDITE LA LOCUL DE MUNCĂ 

▪ Auditor intern pentru laboratoarele de analize medicale conform standardelor SR EN ISO 

15189:2023, 15189:2013 și SR EN ISO 19011:2011 

▪ 2012 Cerințe pentru acreditarea laboratoarelor medicale 
 

▪ 2010 Atestat de Manager de proiect 
 

▪ 2007 Curs Norme Europene si Standardizare in Controlul Calitatii in Laborator, Ro.E.Q.A.L.M. 
 

PERMIS DE CONDUCERE 

Permis de conducere: B 

 

 



 

 

PUBLICAȚII 

Dana Carmen Zaha, Introducere în fiziologie, Editura Universității din Oradea, ISBN 
978-606-10-1639-6, 2015 

Dana Carmen Zaha, Noțiuni practice de fiziologia sângelui, Editura Universității din Oradea, ISBN 
978-973-759-768-7, 2009 

 

 

CONFERINȚE ȘI SEMINARII 

Peste 90 de participări, naționale și internaționale, cursuri și manifestări 

           A XVII-a Conferinta Nationala de Microbiologie si Epidemiologie, 7-9 noiembrie, 2024. 

           Al XIV-lea Congres al Societăţii Române de Fiziologie, „Fiziologia azi: între concept, inovaţie tehnologică şi aplicaţia                                 
clinică”, Cluj-Napoca, în perioada 17-19 octombrie 2024 

Societatea Română de Genetica Medicală. Al XXI-lea simpozion româno-german de genetica medicală. Genetica medicală 
azi, 2024 

UMF „Iuliu Hațieganu”  Cluj Napoca. Cum stabilim și cum implementăm utilizarea judicioasă a antibioticelor în spital. Curs 
postuniversitar, 2024 

APCI, Houston. Conferința de antibioterapie. Antibioticele între uz și abuz, Curs postuniversitar, 2024 

UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj Napoca. Rezistența la antibiotice, provocări și soluții, Curs postuniversitar, 2023 

SRSF. Conferința națională a Societății Române de Științe Fiziologice, 2023 

Societatea Română de Microbiologie și Epidemiologie. A XVI-a Conferință Națională. 2023 

Mișcarea Română pentru Calitate. Atelierul de formare “Auditori sisteme de management al calitatii in Laboratoare de analize 
medicale, 2023 

Romanian Association of Laboratory Medicine. Conferința Națională. 2023 

Universitatea din Oradea, Spitalul de Recuperare Baile Felix. Actualități în recuperarea medicală, 2023 

Romanian Association of Laboratory Medicine. Training course of the Romanian Association of Laboratory Medicine with 
international participation, 2021 

Societatea Română de Microbiologie și Epidemiologie. A XIV-a Conferință. Webinarii: Diagnosticul molecular și serologic al 
infecției cu SARS COV 2. Utilizarea judicioasă a antibioticelor și controlul IAAM, 2021 

Uniunea Medicala Balcanică. Zilele Medicale Balcanice, 2021 

Societatea Română de Microbiologie și Epidemiologie. A XIII-a Conferință. Cursuri preconferința: Combaterea rezistenței 
antimicrobiene-succesul echipei multidisciplinare. IAAM si utilizarea judicioasa a antibioticelor. Antifungigrama, 2020 

UE, Universitatea din Oradea. Competențe antreprenoriale, 2020 

UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj Napoca. Infecțiile nosocomiale-profilaxie și tratament. Curs postuniversitar, 2019 

Universitatea din Oradea,Facultatea de Medicina şi Farmacie. Toamna medicală orădeană, Ediția XXVII-a, 2019 

Societatea Română de Microbiologie și Epidemiologie. A XI-a Conferință. Cursuri preconferinta,  2018 

SRSF,  UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj Napoca. A XXX-a Conferință națională a Societății Române de Științe Fiziologice, 2018 

Ro.E.Q.A.L.M. Asigurarea calității în medicina de laborator, 2018 

Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina şi Farmacie. Toamna medicală orădeană. Ediția XXVII-a, 2018 

SRSF, Centrul OncoGen Timișoara. A XXIX-a Conferință. Fiziologia personalizată - de la concept la medicina de precizie, 
2017 



 

 

Societatea Română de Microbiologie și Epidemiologie. A X-a Conferință. Cursuri preconferință: Evaluarea impactului vaccinării 
anti HPV asupra sănătății publice. Reacțiile adverse postvaccinale, 2017 

UMF „Iuliu Hațieganu”  Cluj Napoca. Bune practici de antibioterapie și antibioticoprofilaxie. Curs postuniversitar, 2017 

UMF „Iuliu Hațieganu”   Cluj Napoca. Antibioticele de la A la Z. Curs postuniversitar,  2017 

UMF Târgu Mureș. Rezistența antimicrobiană: de la testare la interpretare critică și consiliere pentru alegerea tratamentului 
antimicrobian. Curs postuniversitar, 2017 

Romanian Association of Laboratory Medicine. A II-a conferință cu participare internațională, 2017 

Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina şi Farmacie. Zilele medicale orădene. Ediția XXVI-a, 2017 

TUV Austria. Auditor intern pentru laboratoarele de analize medicale conform standardelor SR EN ISO 15189:2013 si SR EN 
ISO 19011:2011, 2016 

SRSF,  Universitatea din Craiova. Congresul național a Societății Române de Științe Fiziologice. Fiziologia de la observație la 
mecanism molecular, 2016 

Romanian Association of Laboratory Medicine. Prima conferință cu participare internațională, 2016 

UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj Napoca. Fiziologia și fiziopatologia digestiei și interrelațiile cu stresul oxidative, 2016 

Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina şi Farmacie. Toamna medicală orădeană. Ediția XXV-a, 2016 

Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina şi Farmacie. Diagnosticul de laborator în infecțiile bacteriene, 2016 

UMF „Iuliu Hațieganu”  Cluj Napoca. Interrelatia stresului oxinitrozativ cu patologia endocrină. Antioxidanți naturali și de sinteza 
în patologia endocrină, 2015 

Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina şi Farmacie. Elemente de baza în tratamentul hematologic, 2015 

Universitatea din Oradea, Societatea Română de Biochimie și Biologie Moleculară. Conferința anuală. Workshop: Hepatita 
virala-de la cultură celulară la clinica, 2014 

UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj Napoca. Relația  între inflamație și stresul oxidativ. Antioxidanți naturali și de sinteză în patologia 
inflamatorie, 2014 

Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina şi Farmacie. Zilele Medicale Orădene, cu participare internațională, 2014 

Universitatea din Oradea. Cerințe pentru acreditarea laboratoarelor medicale SR EN ISO 15189:2007. Curs postuniversitar, 
2012 

SRSF, Universitatea din Oradea. A XI-al Congres național. Fiziologia secolului XXI-de la genotip la fenotip, 2012 

Romanian Association of Medical Laboratories. A 7-a Conferință cu participare internațională, 2012 

Universitatea din Oradea. Glaucomul în patologia generala, 2011 

Universitatea din Oradea. Festival of medical visual art. Applicative Informatics in medical and pharmaceutical sciences, 2011 

Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina şi Farmacie. Congresul Româno German de Obstetrica-Ginecologie, 2011 

Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina şi Farmacie. Calitatea în medicina transfuzională, 2011 

Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina şi Farmacie. Zilele Medicale Orădene, cu participare internațională, 2011 

Ministerul Educației, Cercetării și Tineretului. Manager de proiect, 2010 

SRSF, Universitatea din Oradea. A XXIV-a Conferință Națională a Societății Române de Științe Fiziologice, 2010 

Romanian Association of Medical Laboratories. A V-a Conferință cu participare internațională, 2010 

Autoritatea de Sănătate Publică, Societatea Română de Cancer Bihor, Societatea Română de Radioterapie și Oncologie 
medical. Cancerul mamar, prezent si perspective. Curs ESO-program educațional în cancerul mamar, prezent și perspective, 
2010 

 



 

 

Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina şi Farmacie. Zilele Medicale Orădene, cu participare internațională, 2010 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeș” Timişoara, Leziuni intraepiteliale şi borderline în patologie, curs 
postuniversitar, 2009 

Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina şi Farmacie. Al VIII-lea Congres Româno-German de Obstetrica 
Ginecologie. Controverse în Obstetrica- Ginecologie, 2009 

Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina şi Farmacie. Actualități în recuperarea medicală, 2009 

Autoritatea de Sănătate Publică. Consumul de antibiotic și rezistența microbiană, 2009 

Societatea Română de Fiziopatologie, Universitatea din Oradea,Facultatea de Medicina şi Farmacie. A VII-a Conferință 
națională. Curs preconferința: Recomandările ghidurilor în inițierea tratamentului la pacientul hipertensiv nou diagnosticat, 
2009 

Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina şi Farmacie. Zilele Medicale Orădene, 2009 

Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina şi Farmacie. Mecanismul de producere a coagulării și stresului oxidativ, 
2008 

Romanian Association of Medical Laboratories. A IV-a Conferință cu participare internațională, 2008  

Uniunea Medicală Balcanică. Le premier Congres en Medecine D’urgence de la République Modova, 2008 

Ro.E.Q.A.L.M. Norme europene și standardizare în Controlul Intern și Extern al calității în Medicina de laborator, 2007 

Romanian Association of Medical Laboratories. A II-a Conferință cu participare internațională, 2006 

SRSF, Universitatea din Oradea. A XXI-a Conferință Națională a Societății Române de Științe Fiziologice. Actualități ale 
cercetării experimentale și clinice în fiziologie, 2006 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeș” Timişoara. Patologia glandei mamare, 2005 

IBI Matei Balș. Noțiuni generale despre HIV/ SIDA, 2005 

IBI Matei Balș. Consiliere pentru testarea HIV, 2005 

IBI Matei Balș. Prevenirea transmiterii HIV în practica medicală, 2005 

IBI Matei Balș. Consiliere HIV la femeia gravidă, 2005 

Universitatea   din   Oradea, Facultatea de Medicină şi Farmacie, Oradea. Elemente de citologie normală și patologică,
 2004 

Fundația de laborator clinic Marcela Zamfirescu Gheorghiu, Societatea Română de Microbiologie. A III-a Conferința a 
fundației, 2004 

SRSF, UMF„Iuliu Hațieganu”  Cluj Napoca. A XVIII-a Conferința Națională a Societătii Române de Știinte Fiziologice. Stresul 
oxidativ în procese fiziologice și patologice, 2002 

Universitatea „Victor Babeș” Timișoara. Curs de citologie clinică, 2001 

Universitatea   din   Oradea, Facultatea de Medicină şi Farmacie. Cours de formation post-universitaire dans la domaine des 
sciences de la vie, 2001 

Universitatea   din   Oradea, Facultatea de Medicină şi Farmacie. Management clinic in diabetul zaharat, 2001 

Universitatea   din   Oradea, Facultatea de Medicină şi Farmacie. Actualitati in diabetologie, nutritie si boli metabolice, 2001 

Universitatea   din   Oradea, Facultatea de Medicină şi Farmacie. Cours de formation post-universitaire dans la domaine des 
sciences de la vie, 2000. 

 

 

 



 

 

 

REȚELE ȘI AFILIERI 

Societatea Română de Științe Fiziologice, afiliată Federației Europene a Societăților de Fiziologie 
(Federation of European Physiological Societes) 

Asociația Laboratoarelor Medicale din Romania  

Uniunea Medicala Balcanică 

Colegiul Medicilor Bihor        

 

 

Data 3.01.2025                                                 

                                                              

                                                 

                    



 


